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___________________ 

Жилкина И.А. 

Расписание работы объединений дополнительного образования МБОУ «Средняя школа № 7» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Название кружков и 

секций 

Расписание занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«САМБО» 

Константинова 

Марина 

Александровна 

Тренаж. зал 

09.00 – 09.45 

10.00 – 10.45 

11.00 – 11.45 

12.00 – 12.45 

 (10-11 лет) 

 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(11-14 лет) 

 Тренаж. зал 

09.00 – 09.45 

10.00 – 10.45 

11.00 – 11.45 

12.00 – 12.45 

 (10-11 лет) 

 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(11-14 лет) 

Тренаж. зал 

09.00 – 09.45 

10.00 – 10.45 

11.00 – 11.45 

12.00 – 12.45 

 (10-11 лет) 

 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(11-14 лет) 

  

«Рукопашный бой» 

Мингазов 

Ришат Фирдависович 

Тренаж. зал 

15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

(10-11 лет) 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

(11-14 лет) 

 Тренаж. зал 

15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

(10-11 лет) 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

(11-14 лет) 

Тренаж. зал 

15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

(10-11 лет) 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

 (11-14 лет) 

 

 

 

 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

 (11-14 лет) 

 

«Патриот» 

Поляков Константин 

Георгиевич 

Каб. 14 

14.00 – 14.45 

(11-12 лет) 

 

Каб. 14 

12.25 – 13.10 

(12-13 лет) 

Каб. 14 

15.00 – 15.45 

 (14-15 лет) 

Каб. 14 

14.00 – 14.45 

 (13-14 лет) 

 

Каб. 14 

14.00 – 14.45 

 (15-16 лет) 
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«Школьная служба 

примирения» 

Дерюгина Марина 

Владимировна 

Каб. БОС 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(12-16 лет) 

 Каб. БОС 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(12-16 лет) 

 Каб. БОС 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

 (10-14 лет) 

 

«Я в мире 

психологии 

общения и 

взаимодействия» 

Федина Наталья 

Владимировна 

 Каб. БОС 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(11-14 лет) 

 Каб. БОС 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(11-14 лет) 

Каб. БОС 

11.00 – 11.45 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

 (11-14 лет) 

 

«Основы языка 

программирования 

Python» 

Жилкина Ирина 

Александровна 

 Каб. 16 

16.00 – 16.45 

17.00 – 17.45 

18.00 – 18.45 

(12-16 лет) 

 Каб. 16 

16.00 – 16.45 

17.00 – 17.45 

 (12-16 лет) 

Каб. 16 

16.00 – 16.45 

17.00 – 17.45 

18.00 – 18.45 

(12-16 лет) 

 

«Программирование 

на  Python» 

Гилязова Олеся 

Сергеевна 

    Каб. 32 

14.30 – 15.15 

15.30 – 16.15 

16.30 – 17.15 

 (12-16 лет) 

 

«Подготовка к ОГЭ 

по математике» 

Руденко Галина 

Петровна 

  Каб. 16 

14.30 – 15.15 

15.30 – 16.15 

(14-16 лет) 

   

«Грамотейка» 

Войцех Марина 

Сергеевна 

Каб. 9 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(9-11 лет) 

Каб. 9 

12.00 – 12.45 

14.00 – 14.45 

(9-11 лет) 

Каб. 9 

13.00 – 13.45 

 (9-11 лет) 

Каб. 9 

12.00 – 12.45 

14.00 – 14.45 

(9-11 лет) 

Каб. 9 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

(9-11 лет) 

 

«Речевичок» 

Шеремет Олеся 

Владимировна 

Каб. 9 

10.00 – 10.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(7-8 лет) 

 Каб. 9 

10.00 – 10.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(7-8 лет) 

 Каб. 9 

10.00 – 10.45 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(7-8 лет) 

 

«Умники и 

умницы» 

Дроздова Светлана 

Александровна 

 

 Каб. 3 

14.00 – 14.45 

(9-10 лет) 

 Каб. 3 

13.00 – 13.45 

(9-10 лет) 

  



«Себя украшу я 

сама» 

Дудкина Надежда 

Геннадьевна 

Каб. 31 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

(11-14 лет) 

 Каб. 31 

14.00 – 14.45 

 (11-14 лет) 

 

   

«Театральная 

студия «Дебют» 

Дудкина Надежда 

Геннадьевна 

 

 Актовый зал 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(9-14 лет) 

  Актовый зал 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(9-14 лет) 

 

«Юный пешеход» 

 

Гемсокурова В.В. 

Ефремова С.Г. 

Кондратьева О.В. 

Фисун Н.Н. 

Скиданова П.В. 

Суслова Е.А. 

Тараканова Н.В. 

Тютина В.М. 

Дроздова С.В. 

Березань С.В. 

Цыган Е.Р. 

 Кабинеты нач. 

школы 

12.00 – 12.45  

12.00 – 12.45 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

(7-10 лет) 

    

«Камчатка – моя 

малая родина» 

Гемсокурова В.В. 

Ефремова С.Г. 

Кондратьева О.В. 

Тараканова Н.В. 

Тютина В.М. 

Дроздова С.В. 

Березань С.В. 

Цыган Е.Р. 

  Кабинеты нач. 

школы 

12.00 – 12.45  

12.00 – 12.45 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

(7-10 лет) 

   

«Умники и 

умницы» 

Фисун Н.Н. 

Скиданова П.В. 

Суслова Е.А. 

    Кабинеты нач. 

школы 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

13.00 – 13.45 

 



 (8-9 лет) 

«Школа лидера» 

Гукова Анастасия 

Викторовна 

Актовый зал 

14.00 – 14.45 

15.00 – 15.45 

(14-18 лет) 

 Актовый зал 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(14-18 лет) 

Актовый зал 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(14-18 лет) 

Актовый зал 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(14-18 лет) 

 

«КВН» 

Буранова Светлана 

Анатольевна 

Актовый зал 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

(7-18 лет) 

 Актовый зал 

15.00 – 15.45 

16.00 – 16.45 

(7-18 лет) 

Актовый зал 

13.00 – 13.45 

14.00 – 14.45 

(7-18 лет) 

 

 Актовый зал 

12.00 – 12.45 

13.00 – 13.45 

(7-18 лет) 
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