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Меню школьника 

  
1-4 классы 

 

 

Наименование 
Выход, 

г 
Цена, 
руб 

Калорий-
ность, 

ккал 
   

Завтрак: 

Каша молочная рисовая   210 15,31 242,54 
   

Морс из брусники  200 11,12 62,8 
   

Батон  40 6,69 48,63 
   

Груша 100 38,70 214,7 
   

Яйцо варенное  40 16,00 0 
   

 

Итого: 
 

87,82 568,67 
   

 
       

 

Обед: 
 

Салат из свежих помидоров 
и огурцов  

60 28,49 69,81 
   

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками  

220 20,23 160,09 
   

 

Котлета из мяса говядины и 
печени со сметанным 
соусом , 90/30 

90 47,43 254,41 
   

 

Макароны отварные  150 4,78 195,84 
   

 

Компот из сухофруктов  200 3,44 78,69 
   

 

Хлеб пшеничный 20 2,79 47 
   

 

Хлеб ржано-пшеничный 200 5,69 99 
   

 

Яблоко 100 26,30 44 
   

 

Итого: 
 

139,15 948,84 
   

 
       

Полдник: 
Круассан с сыром 75 53,25 237,9 

   
Компот из вишни  200 8,80 47,79 

   
Апельсин  150 35,75 44 

   
 

 
 

Итого: 
 

97,80 329,69 
   

 
       

  
      

        

 
Шеф-повар:     

 

  

  

(подпись) 

 

(расшифровка подпись) 

        

 
Калькулятор:     

 

  

  

(подпись) 

 

(расшифровка подпись) 
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